
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El 21 de septiembre celebramos  

el Día Mundial del Alzheimer. 

 

La Biblioteca BASE ha preparado  

esta Guía en Lectura Fácil  

para conocer esta enfermedad 

y para ayudar a las personas con Alzheimer. 
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¿Para qué celebramos este día? 

 

El 21 de septiembre celebramos  

el Día Mundial del Alzheimer  

para concienciar a la sociedad 

y ayudar a prevenir esta enfermedad. 

 

El Alzheimer afecta a 44 millones de personas 

en todo el mundo. 

En el futuro puede afectar a muchas más personas. 

Por eso se dice que es la enfermedad del siglo XXI, 

que se lee siglo 21. 

 

 

¿Qué es el Alzheimer? 

 

El Alzheimer es una enfermedad del cerebro 

que afecta a muchas personas mayores. 

 

Esta enfermedad hace que las personas 

pierdan la memoria poco a poco. 

La enfermedad empieza despacio 

y empeora con el tiempo. 

 

Las personas con Alzheimer tienen problemas 

para hacer cosas de la vida diaria, 

como hacer la comida o bañarse. 

A veces, estas personas no saben dónde están 

y suelen perderse. 
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Diferencias entre Alzheimer  

y envejecimiento normal 

 

La enfermedad de Alzheimer NO es lo mismo  

que el envejecimiento normal. 

Todas las personas olvidamos cosas. 

Cuando nos hacemos mayores  

olvidamos muchas más cosas. 

 

El Alzheimer es diferente  

porque afecta al cerebro de forma permanente. 

Las personas enfermas de Alzheimer 

tienen dificultades para hacer cosas básicas de la vida,  

como atarse los cordones de los zapatos. 

También se olvidan de cosas importantes, 

como no acordarse de sus familiares o amigos. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El envejecimiento 

es cuando una persona 

se hace vieja o mayor. 

Permanente 

es cuando algo está  

de la misma manera,  

sin cambios. 

Es importante saber  

que el Alzheimer es una enfermedad  

que afecta a la persona enferma 

y también a sus familiares y cuidadores. 
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¿Qué causas tiene? 

 

No sabemos la causa de esta enfermedad. 

Tampoco existe una cura. 

Pero sí hay medicamentos 

que ayudan a las personas con Alzheimer 

a tener una vida más tranquila. 

 

 

¿Cuáles son los síntomas? 

 
Los síntomas del Alzheimer son muy lentos 

y empeoran con el tiempo. 

 

Las personas con Alzheimer tienen: 

 

• Problemas de memoria 

• Dificultades para caminar 

• Cambios de humor 

• Poca energía 

 

Al principio de la enfermedad,  

las personas con Alzheimer tienen dificultades 

para recordar cosas, 

repiten muchas veces la misma pregunta, 

tienen problemas para orientarse,  

y pierden objetos. 

 

 

 

Los síntomas son señales 

de que algo va a ocurrir, 

por lo general  

de una enfermedad. 
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Cuando la enfermedad avanza, 

las personas con Alzheimer 

se olvidan de los nombres de las cosas  

y de las personas. 

Algunas personas tienen 

comportamientos agresivos 

con sus familiares. 

También necesitan ayuda para comer o bañarse. 

Por eso, algunas personas viven 

con alguien que les cuida 

o en un centro de mayores. 

 

¿Cómo prevenir la enfermedad? 

 
Para prevenir el Alzheimer  

es importante mantener la mente activa. 

Por ejemplo, leer y hacer crucigramas,  

entre otras actividades.  

También es bueno comer sano 

y hacer ejercicio. 

 

Los médicos investigan y estudian a personas 

que tienen problemas de memoria 

para encontrar una solución a esta enfermedad. 

Las personas con Alzheimer y sus familiares 

pueden participar en estos estudios de medicina. 

Esta es una buena forma de ayudar  

a luchar contra el Alzheimer. 

 

 

 

Prevenir es intentar evitar 

un daño o enfermedad 

antes de que ocurra. 
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Asociaciones de Alzheimer  

 
Las asociaciones de enfermos de Alzheimer 

ayudan a los enfermos y familiares 

para que tengan buena atención y cuidados. 

 

Estas asociaciones tienen un servicio  

que se llama centro de día  

para mejorar la calidad de vida  

de las personas con Alzheimer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En Tenerife hay 2 asociaciones de familiares y cuidadores 

de enfermos de Alzheimer. 

Aquí tienes los enlaces a la página Web de ACUFADE  

y a la página Web de AFATE. 

 

 

 

 

 

  

Un centro de día es un centro 
al que asisten los enfermos de Alzheimer 
durante el día. 
 
En este centro realizan actividades  
para mantener la mente activa. 
 
También ofrecen el desayuno y el almuerzo  
y un servicio de transporte  
para las personas que no puedan trasladarse. 

https://www.acufade.org/
http://www.afate.es/inicio
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Para celebrar este día, 

la Biblioteca BASE te recomienda 

algunas lecturas: 

 

 

Mi abuela tiene... 

de Verónique van den Abeele. 

Cuento sobre el Alzheimer. 

 

 

 

 

 

Convivir con Alzheimer 

de Jorge Matías Guiu. 

Libro de preguntas y respuestas 

sobre el Alzheimer. 

 

 

 

 

 

 

Como hablar con un enfermo 

de Alzheimer. 

Libro de ayuda 

para comunicarse mejor 

con una persona 

que sufre Alzheimer. 
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La vecina de Miguelito 

de Joaquim Carbó. 

Cuento para niños 

sobre el Alzheimer. 

 

 

 

 

 

 

Tengo una abuela 

diferente a las demás 

de Mercé Aránega. 

Cuento para niños 

sobre el Alzheimer. 
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Esta guía la ha elaborado  

la Biblioteca BASE de Sinpromi. 

Enlace al sitio Web de Sinpromi. 

 

La guía está en Lectura Fácil. 

La Lectura Fácil es una forma  

de hacer el texto más sencillo y claro. 

 

Para hacer esta guía hemos usado 

el diccionario fácil de Plena Inclusión. 

Enlace al Diccionario Fácil. 

 

También hemos usado 

para completar esta guía 

el libro “Convivir con Alzheimer” 

de Jorge Matías Guiu.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

https://sinpromi.es/
http://www.diccionariofacil.org/

