
FISIOTERAPIA Y 
ESCLEROSIS 
MULTIPLE 



FISIOTERAPIA 

PHYSIS(NATURALEZA)+THERAP 
EIA(TRATAMIENTO). 

1958 OMS “El arte y la ciencia del 
tratamiento por medio del ejercicio 
terapéutico, calor, frio, luz, agua, 
masaje y electricidad” 



FISIOTERAPIA
 

-NO SOLO ES MASAJE. 

-CONJUNTO DE TECNICAS: 

.CINESITERAPIA 

.MECANOTERAPIA Y ELECTRO. 

.HIDROTERAPIA. 

.TERMOTERAPIA Y CRIOTERAPIA. 



FISIOTERAPIA 

-CIENCIA DE LA SALUD QUE UTILIZA 
MEDIOS FISICOS PARA MANTENER Y 
RECUPERAR LA SALUD. 

-TRATAMIENTO PERSONALIZADO. 

-ORIENTACION AL AFECTADO Y A LA 
FAMILIA. 



FISIOTERAPIA Y EM 
-INTERVIENE DESDE LOS SIGNOS MAS 
TEMPRANOS HASTA LOS MAS 
AVANZADOS. 

-OBJETIVO:MAXIMA 
INDEPENDENCIA FUNCIONAL. 

-COMPLEJIDAD DE ESTANDARIZAR 
METODO. 

-TRATAMIENTO INDIVIDUALIZADO 



FISIOTERAPIA Y EM
 
-ACTIVIDAD FISICA 
CONSTANTE,SUAVE Y 
CONTROLADA. 

-CARRERA DE FONDO.
 



ADEMBI 

-VALORACION INICIAL 

.DATOS EPIDEMIOLOGICOS. 

.ACTIVIDADES VIDA DIARIA. 

.COMUNICACION Y DEGLUCION 

.FUNCION ESFINTERIANA Y SEXUAL 

.MOTRICIDAD 

.ESTADO PSICOLOGICO Y COGNITIVO 

.EXPECTATIVAS DEL PACIENTE. 



ADEMBI 

- SESION CLINICA 



ADEMBI 

-VALORACION DE FISIOTERAPIA 

.EVALUACION SENSITIVO-MOTORA 

.ANALISIS DEL EQUILIBRIO. 

.ANALISIS DE LA MARCHA. 

.ANAMNESIS 



.

ADEMBI 

-FISIOTERAPIA GRUPAL 

.HIDROTERAPIA. 

.EJERCICIOS DE FISIOTERAPIA 
ESPECIFICOS PARA EM. 

.FISIOTERAPIA RESPIRATORIA. 



ADEMBI 

HIDROTERAPIA 

-EMPLEAR EL AGUA CON FIN 
TERAPEUTICO. 

-AGUA FRIA 

-OBJETIVOS: 

.MEJORAR MOV.ARTICULAR. 

.MEJORAR F MUSCULAR. 

.MEJORIA DE LA FUNCIONALIDAD 
 



ADEMBI 

HIDROTERAPIA 



FOTOS

ADEMBI 

HIDROTERAPIA 



ADEMBI 
 

EJERCICIOS ESPECIFICOS EM 
 
-MEJORAR LA COORDINACION. 
 

-MEJORAR EL EQUILIBRIO.
 
-AUMENTAR RESISTENCIA FATIGA. 
 

-TONIFICAR Y ESTIRAR 


MUSCULATURA. 
 



FOTO

ADEMBI 

EJERCICIOS ESPECIFICOS EM 



FOTO

ADEMBI 

EJERCICIOS ESPECIFICOS EM 



ADEMBI 

FISIOTERAPIA RESPIRATORIA 

-PERSONAS CON MOVILIDAD 
CORPORAL ACTIVA DISMINUIDA. 

-OBJETIVO:MEJORAR CAPACIDAD 
RESPIRATORIA Y FAVORECER LA 
EXPULSION DE SECRECIONES. 



ADEMBI 

FISIOTERAPIA RESPIRATORIA 

-VENTILACIONES DIAFRAGMATICAS. 

-INSPIROMETRO. 

-HINCHAR GLOBOS. 

-SOPLAR VELAS 

-POMPAS DE JABON,BURBUJAS EN 
AGUA 

-CONSCIENCIA MOV.RESPIRATORIO 



-

ADEMBI 

FISIOTERAPIA RESPIRATORIA 



-

ADEMBI 

FISIOTERAPIA RESPIRATORIA 



ADEMBI 
 

FISIOTERAPIA INDIVIDUAL 
 

-ESPASTICIDAD/HIPERTONIA. 
 
-FATIGA. 
 

-MANIFESTACIONES CEREBELOSAS. 
 

-ALTERACIONES SENSIBILIDAD. 
 

-ALTERACION DE LA MARCHA. 
 

-ALTERACION ESQUEMA 


CORPORAL. 
 



ADEMBI 
 

ESPASTICIDAD/HIPERTONIA 

-AUMENTO DE TONO MUSCULAR. 

-NO ES CONSTANTE. 

-TRATAMIENTO: 

.CRIOTERAPIA 

.ESTIRAMIENTOS MUSCULATURA 
ESPASTICA. 

.MOVILIZACIONES Y POSTURAS 
ANTAGONISTAS 



ADEMBI 

ESPASTICIDAD/HIPERTONIA 

-OBJETIVO: 

.INHIBIR LA ESPASTICIDAD. 

.FACILITAR EL MOVIMIENTO 
NORMAL. 

.CONTROLAR Y LUCHAR CONTRA 
LAS DEFORMIDADES. 



ADEMBI 

ESPASTICIDAD/HIPERTONIA 



ADEMBI 
 

FATIGA
 

-DIFICIL DE TRATAR Y COMPRENDER. 
 

-TRATAMIENTO: 
 

.TECNICAS DE RELAJACION. 
 

.FISIOTERAPIA RESPIRATORIA. 
 

.PLANIFICACION ACTIVIDADES VIDA 


DIARIA. 

.OBJETIVO:REEDUCACION DE LA 
FATIGA. 



-

ADEMBI 
 

FATIGA
 



ADEMBI 

MANIFESTACIONES CEREBELOSAS 

-ATAXIA,TEMBLOR 
INTENCIONAL,DISMETRIA. 

-OBJETIVO:MEJORAR LA 
COORDINACION Y REEDUCAR LA 
POSTURA. 



ADEMBI 

MANIFESTACIONES CEREBELOSAS 



.EVITAR LESIONES EN LA PIEL.

ADEMBI 
 

ALTERACIONES DE 
LASENSIBILIDAD 

-SENSIBILIDAD SUPERFICIAL 

.TACTIL Y TERMOALGESICA. 

-SENSIBILIDAD PROFUNDA. 

-OBJETIVO: 

.REEDUCAR MARCHA. 

.MEJORAR ADAPTACIONES 
POSTURALES. 



-

ADEMBI 
 

ALTERACIONES DE 
LASENSIBILIDAD 



ADEMBI 

ALTERACION DE LA MARCHA 

-ASESORAMIENTO Y 
ENTRENAMIENTO DE LA AYUDA 
TECNICA. 



ADEMBI 

ALTERACION DE LA MARCHA 



ADEMBI 

ALTERACION ESQUEMA CORPORAL 
 

-IMAGEN O CONOCIMIENTO QUE 
TENEMOS DE NUESTRO CUERPO 
ESTATICO O EN MOVIMIENTO EN 
RELACION CON EL ESPACIO. 





“LA FINALIDAD NO ES SOLO EL 
TRATAMIENTO, SINO TAMBIEN LA 
EDUCACION SANITARIA,LA 
PROMOCION DE LA SALUD Y LA 
PREVENCION” 



FIN
 
AMAIERA
 


