Hablando de dependencia...

PREGUNTAS Y RESPUESTAS
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| 21 de abril de 2006, el Consejo de Ministros aprobo el proyecto de “Ley de promocion de la
autonomia personal y atencion a las personas en situacion de dependencia” con la que se establecera un
nuevo derecho de ciudadania que garantiza atencion y cuidados a las personas en situacion de dependencia
en todo el territorio del Estado.

Con el fin de promover la autonomia personal y garantizar la atencion y proteccion a las personas en situacion
de dependencia la Ley prevé la creacion de un nuevo sistema de proteccion social: el Sistema Nacional de
Dependencia, que se configura como el cuarto pilar del Estado de Bienestar, tras el Sistema Nacional de
Salud, el Sistema Educativo y el Sistema de Pensiones.

El Sistema Nacional de Dependencia estara constituido por una red de centros y servicios, publicos y privados,
debidamente acreditados que garantizara, a las personas en situacion de dependencia y a sus familias, unas
prestaciones basicas que les permitan aumentar su calidad de vida.

El caracter pUblico de las prestaciones, la universalidad y el acceso a las mismas en condiciones de igualdad,
garantizando un contenido comun cualquiera que sea el territorio donde se tenga la residencia, son principios
basicos que dan forma al derecho subjetivo a la atencion en las situaciones de dependencia.

El nacimiento de este nuevo derecho suscita muchas preguntas. Sirva este documento para intentar aclarar
algunas de las dudas mas frecuentes.



CONCEPTOS BASICOS

;QUE ES AUTONOMIA?

¢QUE ES DEPENDENCIA?




 La incapacidad de la persona para realizar por si misma las actividades de la vida diaria.

« La necesidad de asistencia por parte de una tercera persona.
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La dependencia puede afectar a cualquier persona sea cual sea su edad. Si bien, con la edad
aumentan los problemas de salud, y con ello las posibilidades de encontrarse en situacion de
dependencia.

—£ s —
|/

N

T\

|
/]

S—

SV N /Y

1] Son las tareas mas elementales que realiza la persona y que le permiten desenvolverse con
2% un minimo de autonomia e independencia, como son:
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« El cuidado personal: asearse, lavarse y cuidar el aspecto personal; controlar las necesidades
de miccion y defecacion y utilizar solo el servicio; vestirse; comer y beber.

« Las actividades domésticas basicas: realizar las compras y controlar los suministros y servicios;
cuidarse de las comidas, limpieza, lavado y planchado de la ropa; mantenimiento de la casa.

» La movilidad esencial: cambiar y mantener diversas posiciones del cuerpo; levantarse,
acostarse, permanecer de pie o sentado; desplazarse dentro del hogar; desplazarse por el
entorno; desplazarse por distintos lugares.




¢QUE SON LOS CUIDADOS FAMILIARES?




Los cuidados prestados por una institucion publica o una entidad, con o sin animo de lucro, o
profesional auténomo, entre cuyas finalidades se encuentre la prestacion de servicios a personas
en situacion de dependencia en su hogar o en un centro.
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Tendran derecho a la proteccion de la ley, los espanoles que cumplan los siguientes requisitos:
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« Encontrarse en situacion de dependencia, en alguno de los grados establecidos.
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« Residir en el Estado espanol y haberlo hecho durante cinco afos, de los cuales dos deberan
de ser inmediatamente anteriores a la fecha de presentacion de la solicitud.

El Gobierno podra establecer medidas de proteccion a favor de los espanoles no residentes en
Espana.

El Sistema Nacional de Dependencia atendera las necesidades de ayuda a domicilio y, en su
caso, prestaciones economicas vinculadas, a favor de los menores de tres afos que presenten
graves discapacidades.




La valoracion del grado y niveles de dependencia se efectuara mediante la aplicacion de un
baremo de caracter estatal. El reconocimiento del derecho sera expedido por la Comunidad
Autonoma correspondiente y tendra validez en todo el Estado Espainol. Se creara una escala
de valoracion especifica para los menores de tres anos.

Para la valoracion de las personas en situacion de dependencia, se utilizaran grados de
dependencia, en los que se estimara la cantidad y tipo de ayuda que se necesite de otra
persona.

« Grado |. Dependencia moderada. Cuando la persona necesita ayuda para realizar varias
actividades basicas de la vida diaria, al menos una vez al dia.

« Grado Il. Dependencia severa. Cuando la persona necesita ayuda para realizar varias
actividades basicas de la vida diaria, dos o tres veces al dia, pero no requiere la presencia
constante de un cuidador.

 Grado lll. Gran dependencia. Cuando la persona necesita ayuda para realizar varias actividades
basicas de la vida diaria, varias veces al diay, por su pérdida total de autonomia mental o
fisica, necesita la presencia indispensable y continua de otra persona.



¢CUALES SON LOS SERVICIOS Y PRESTACIONES DEL
SISTEMA NACIONAL DE DEPENDENCIA?




« Servicio de ayuda a domicilio
- Atencion de las necesidades del hogar
- Cuidados personales

« Servicio de centro de dia y de noche

- Centro de dia para mayores

Centro de dia para menores de 65 anos
- Centro de dia de atencién especializada
- Centro de noche
« Servicio de centro residencial
- Residencia de mayores en situacion de dependencia
- Centros de atencién a personas en situacion de dependencia con discapacidad psiquica

- Centros de atencion a personas en situacion de dependencia con discapacidad fisica







:COMO SE FINANCIARA EL SISTEMA DE ATENCION A
LAS PERSONAS EN SITUACION DE DEPENDENCIA?




Los beneficiarios de las prestaciones de dependencia participaran en la financiacion de las
mismas, segun el tipo y el coste del servicio y la capacidad econdmica del beneficiario. Ninguna
persona dejara de recibir atencion por falta de recursos.
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Ademas de los beneficios sociales, crear en Espana el Sistema Nacional de Dependencia,
supondra una inversion eficiente por su impacto social, econémico y laboral. Segun el Libro
Blanco de la Dependencia y el informe FEDEA', en 2.015, se habran creado cerca de 300.000
empleos, con el correspondiente efecto en el crecimiento del PIB. El retorno fiscal global, por
impuestos generales y cotizaciones llegaria a cubrir hasta dos terceras partes del gasto asociado
a la puesta en funcionamiento del Sistema Nacional de Dependencia.
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! FEDEA: Fundacion de estudios de economia aplicada.




El desarrollo del Sistema Nacional de Dependencia sera gradual, con el fin de acompasar
el desarrollo de prestaciones con la creacion de la infraestructura necesaria para ello. El
desarrollo de todas las prestaciones conllevara ocho afnos.

la gran dependencia

dependencia severa

dependencia moderada

El primer aio se reconocera el derecho a acceder a las
prestaciones a quienes sean valorados en el grado Il
(niveles 1y 2).

El segundo y tercer ano, a quienes sean valorados en el
grado Il, nivel 2.

El tercer y cuarto ano, a quienes sean valorados en el
grado Il, nivel 1.

El quinto y sexto afo, a quienes sean valorados en el
grado |, nivel 2.

El séptimo y octavo ano, a quienes sean valorados en el
grado I, nivel 1.

2007

2008 y 2009

2009 y 2010

2011y 2012

2013y 2014
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DONDE ACUDIR
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Si desea mas informacion, consulte la pagina Web: http://www.serviciossocialescantabria.org
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