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RESUMEN

El 30 de Noviembre de 2009, la Consejeria de Bienestar
Social y Vivienda del Principado de Asturias, otorgd el pre-
mio a las buenas practicas al Centro de Dia de Moreda por
el proyecto intergeneracional “¢A qué jugaban mis abue-
los?”.En el proyecto participan 21 personas mayores depen-
dientes usuarias del Centro de Dia y los nifios de Primer
Ciclo de Educacion Primaria del Colegio Publico de Moreda
de Aller. Entre finales de 2008 y principios de 2009 se reali-
zaron sesiones quincenales con los Usuarios del Centro de
Dia para la recuperacion de sus juegos tradicionales. Una
vez recopilados, se programan ensayos sobre la ejecucion y
sesion-recuerdo de canciones asociadas. Ademas, elaboran
los regalos tipicos que se entregan a los nifios al finalizar la
ultima sesion.
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INTRODUCCION:

El pasado 30 de Noviembre de 2009, la Consejeria de
Bienestar Social y Vivienda del Principado de Asturias,
otorgd el premio a las buenas practicas “Nuria Lidon”
al Centro de Dia de Moreda de Aller por el proyecto
intergeneracional “¢éA qué jugaban mis abuelos?” lle-
vado a cabo durante parte del afio 2008 y todo el
2009.

El Centro de Dia de Moreda se haya ubicado dentro del
Centro Social de Personas Mayores de Moreda, equipa-
miento social que data de 1988 y constituye un refe-
rente importante en la vida social, cultural y recreati-
va del Concejo de Aller. Se trata de un edificio de tres
plantas, en la primera de las cuales, y tras realizar las
correspondientes obras de acondicionamiento, se ha
instalado el Centro de Dia para personas mayores
dependientes. Con una capacidad para 22 usuarios
(tres de ellos con asistencia parcial) abrid sus puertas
en mayo de 2002 y desde 2010 se ha aumentado el
nuimero de plazas a 28 tras finalizar las obras de
ampliacion.

El inicio de este proyecto se sitla en la necesidad de
facilitar la evocacion de recuerdos de los usuarios del
Centro de Dia y, junto a estos, facilitar reminiscencias
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ABSTRACT

On November 30, 2009, the Ministry of Social Welfare and
Housing of the Principality of Asturias, gave the award to the
best practices to Moreda Day Center for Intergenerational
Project “What did my grandparents play?” The project invol-
ves 21 elderly dependents of the Day Centre users and chil-
dren of First Cycle of Primary Education Public School
Moreda de Aller. Between late 2008 and early 2009 sessions
were held fortnightly with the User of the Day Centre for the
recovery of traditional games. Once collected, trials are
scheduled session on the implementation and memory-
associated songs. In addition, elaborate traditional gifts that
are given to children at the end of last session.

KEY WORDS

Geriatrics, Best Practices, Occupational Therapy,
Intergenerational project, Therapy of reminiscences.

agradables de una etapa, la nifiez, complicada por la
realidad histdrica que les tocd vivir. Todos recuerdan
con afioranza, momentos de su vida en los que disfru-
taban de “jugar en la calle o en el pueblo”, de inven-
tar juegos y juguetes con las pocas cosas que tenian
a su disposicion.

POBLACION DESTINATARIA:

En el proyecto participan 21 personas mayores depen-
dientes usuarias del Centro de Dia de Moreda (depen-
diente de la Consejeria de Bienestar Social y Vivienda)
con una edad superior a 65 afios y 26 nifios/as de
Primer Ciclo de Educacion Primaria del Colegio Publico
de Moreda de Aller, con una edad comprendida entre 7
- 8 afios.

EQUE SON LAS BUENAS PRACTICAS?:

Las buenas practicas son un conjunto de acciones que
introducen mejoras en las relaciones, los procesos y
actividades, orientadas a producir resultados positivos
sobre la calidad de vida (satisfaccion y el bienestar
personal y emocional) de las personas en situacion de
dependencia y/o con discapacidad.

Las buenas practicas se pueden dar en dos ambitos:
1. En el ambito organizativo. Atendiendo el reconoci-
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miento y el ejercicio de los derechos de las personas
usuarias, su capacidad para optimizar sus oportunida-
des de participacion (innovacién participativa).

- La calidad de los procesos, relaciones, apoyos y cui-
dados proporcionados.

- Su capacidad de potenciacién de las dimensiones
basicas de capacidad (autonomia moral e independen-
cia funcional), de las personas usuarias y su empon-
deramiento.

- La continuidad y coherencia desde una perspectiva
de temporalidad (continuo asistencial, continuidad de
proceso)

- El caracter integral e integrador al abarcar e incorpo-
rar cada una de las areas, tiempos y espacios gracias
al trabajo en equipo interdisciplinar.

2. El ambito relacional. Contemplando las relaciones
interacciones entre:
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- Persona usuaria (o su familia) y el profesional. A par-
tir de los derechos y deberes de la persona (que defi-
nird aspectos relacionales como la forma de dirigirnos
a ellos, la confidencialidad, la intimidad o el respeto en
el trato). Se trata de lograr una perspectiva mas
humana de la interaccion profesionales/personas
usuarias.

- Personas usuarias pues se busca que los centros
sean lugares de vida donde existan espacios para las
comunicaciones, las relaciones y las emociones.
Entornos diversos para poder estar solo/a en pareja,
pequefios y/o grandes grupos.

- Persona usuaria y sus familiares y allegados, quienes
tendran facilidades para el mantenimiento de sus rela-
ciones previas.

- Persona usuaria y su comunidad, ofreciendo oportu-
nidades de participar en su comunidad y de que sean
aceptadas e integradas como miembro de la misma.

Caracteristicas de una buena practica

Actual Eticamente aceptable
Consensuada Interdisciplinar
Ecoldgica y sostenible Juridicamente conforme.

Eficaz Objetivo de aprendizaje.
Emponderadora Participativa

Satisfactoria
Segura y de calidad
Sistematizada
Transmitible
Verificable y evaluable

Perdurable
Pertinente
Planificada y entroncada
en la organizacion
Realista
Comprobada

Por todo esto, podemos decir que el proyecto interge-
neracional “¢A qué jugaban mis abuelos?” fue galardo-
nado con el premio a las buenas practicas debido a
que cumple con todos los requisitos indispensables ya
que gracias a ello la calidad de vida de los usuarios ha
mejorado de forma evidente, mejorando para ello su
estado de animo, las relaciones interpersonales, redu-
ciéndose la apatia que les caracterizaba.

La relacion ha sido muy satisfactoria por ambas par-
tes, sobretodo en un ambiente tan controlado y tan
ludico.

¢QUE SON LOS PROGRAMAS INTERGENERACIO-
NALES?

En abril de 1999, en la reuniéon gestora del actual
Consorcio Internacional para los Programas
Intergeneracionales (ICIP), se acordo la siguiente defi-
nicion de lo que es un programa intergeneracional:

“Son vehiculos para el intercambio determinado y con-
tinuado de recursos y aprendizaje entre las generacio-
nes mayores y las mas jovenes con el fin de conseguir
beneficios individuales y sociales”.

Para precisar mejor esta manera de entender los pro-
gramas intergeneracionales se concluyé que las
siguientes caracteristicas eran esenciales en estos pro-
gramas (Tabla II):

Si bien esta caracterizacion de los programas interge-

neracionales puede ser discutida, no cabe duda de que
en algo si se puede estar de acuerdo: para hablar de
programa intergeneracional no basta simplemente con
decir que personas de distintas generaciones partici-
pan en una actividad.

PRESENTACION DEL PROYECTO ¢A QUE JUGABAN
MIS ABUELOS?:

El proyecto empieza a realizarse en noviembre de
2008 durante las terapias de reminiscencias, llevadas
a cabo por la psicodloga del Centro de Dia para evitar
que estos juegos caigan en el olvido, asi como a la
preocupacion general social sobre la inactividad de los
nifios de hoy en dia.

Para poder desarrollar el proyecto, se decide hacer una
recopilacion de los juegos con la intencion de que cada
uno de los usuarios diese su version del juego depen-
diendo de la zona en la que se llevd a cabo su infan-
cia.

Actualmente, el juego se caracteriza principalmente
por juegos individuales y basados en la tecnologia
(Wii, Xbox, PlayStation,...), generalmente en el propio
domicilio, pues con la incorporacion de la mujer al
mercado laboral, se reduce el tiempo libre que ambos
padres pueden dedicar a “jugar” con sus hijos, de par-
ticipar en actividades al aire libre. Debido a esto, en
muchos casos los abuelos son los encargados de edu-
car a sus nietos. Codificandose asi, la relacién abuelo-
nieto, pasando el abuelo de tener una funcién Iudica,
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Demostrar beneficios mutuos para los participantes.

Establecer nuevos roles sociales y/o nuevas perspectivas para los nifios, jovenes y mayores implicados.
Involucrar a multiples generaciones, incluyendo por lo menos dos generaciones no adyacentes y sin lazos

familiares.

Promover mayor conocimiento y comprension entre las generaciones mas jovenes y las mayores, asi como el
crecimiento de la autoestima para ambas generaciones.

Ocuparse de lo problemas sociales y de las politicas mas apropiadas para las generaciones implicadas.
Incluir los elementos necesarios para una buena planificacién del programa

Propiciar el desarrollo de relaciones intergeneracionales.

transmisora de valores, conocimientos...; a una fun-
cion educadora.

Esta nueva realidad social, conlleva la realizacién de
un mayor numero de actividades extraescolares, que
no suelen incluir en su propuesta actividades ludicas
que favorezcan la interaccion entre los nifios, la prac-
tica del juego como un vehiculo de aprendizaje y el
respeto por las reglas impuestas en los juegos (apren-
diendo de una forma espontdnea que pertenece a una
sociedad que se rige por reglas y normas).

A. Objetivos del proyecto:

1.- OBJETIVOS GENERALES:

- Rescatar los juegos tradicionales y canticos tipicos de
la infancia de los usuarios del Centro de Dia.

- Trasladar estos juegos a nifios/as de Primer Ciclo de
Educacion Primaria.

- Compartir, a través de los juegos y canticos, una
experiencia intergeneracional.

- Favorecer la existencia de un momento y espacio de
ocio.

- Recuperar el juego social como vehiculo de aprendi-
zaje.

2.- OBJETIVOS ESPECIFICOS:
2.1 Mutuos:
- Participar en la ejecucién de juegos.

- Crear una vision positiva de la vejez.

- Propiciar la oportunidad de nuevas experiencias.

- Desarrollar la motivacion en ambos colectivos.

- Crear oportunidades de aprendizaje a todas las edades.
- Conseguir un intercambio de valores y conocimientos.

2.2 Para con los Usuarios del Centro de Dia.

- Favorecer el acercamiento a la infancia

- Favorecer las reminiscencias de su infancia

- Trabajar los procesos mentales basicos (memoria,
atencién, razonamiento, percepcién)

- Fomentar el trabajo en equipo, fortaleciendo el sen-
timiento de pertenencia al grupo

- Favorecer el recuerdo de las reglas de comporta-
miento social.

- Incrementar la autoestima y el sentimiento de utili-
dad a través de la transmision de conocimientos.

2.3 Para con los Niiios/as.

- Conocer los juegos existentes en la época de sus
abuelos.

- Modificar la visidn estereotipada que se pudiera tener
sobre la vejez.

- Potenciar la colaboracion en juegos sociales que
implican la cooperacion.

- Facilitar la ejecucién de actividad fisica.

- Romper con las rutinas.

- Potenciar la creatividad, la imaginacion mediante la
asimilacién de nuevos juegos.

- Potenciar la comunicacion entre iguales.

- Favorecer la comunicacion con las personas mayores
- Potenciar el juego en la “calle”.

B. Estrategias Metodolégicas:

1.- Previa:

A través del didlogo con los usuarios del Centro de Dia
facilitamos el recuerdo de todos aquellos juegos a los
que jugaban en su nifiez (reminiscencias).

2.- Durante la sesion:

El método a utilizar serd mediante la participacién
activa, tanto de nifios como mayores, a través de acti-
vidades Iudicas que fomenten al maximo la relacion de
nifos/as, personas mayores, profesores/as,...

Se debe tener en cuenta que:

- Las actividades deben estar planificadas con antela-
cioén, sin olvidar la flexibilidad.

- Las actividades deben de ser factibles para que todos
puedan realizarlas.

- Las caracteristicas de los participantes: edad, grado
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de discapacidad, movilidad, el grado de motivacion,...
- Sean actividades motivadoras para que no resulten
aburridas y asi favorecer el acercamiento y la motiva-
cion

- El grupo serd un agente motivador importante.

- Se favorecera que los nifios sobre todo descubran lo
gratificante del proceso de aprender.

Los usuarios son, en todo momento, quienes les expli-
can las reglas del juego a los nifios, y quienes les corri-
gen en caso de que lo realicen mal. Ademas los nifios,
les preguntan a los mayores dudas a cerca de si lo
estan realizando bien, y les cuentan distintas versio-
nes de un mismo juego. De esta forma, fomenta la
interaccion entre los nifios y los mayores de forma que
aprendan los unos de los otros.

Si los participantes tienen un papel activo el clima de
aprendizaje es también mas agradable y las relaciones
son mas cooperativas. Mediante la participacion, la
comprension de los juegos a desarrollar serda mejor.

C. Criterios de inclusion/exclusion:

- Usuarios del centro de dia para llevar a cabo los jue-
gos en el Colegio Publico de Moreda de una forma ladi-
ca y segura para los usuarios, se seleccioné a aquellos
usuarios con las mejores capacidades cognitivas vy fisi-
cas. Aun asi entre los 10 usuarios figuraban 2 perso-
nas con demencia moderada pero con las capacidades
fisicas preservadas. El contacto con nifios les propor-
cionaba un estado afectivo caracterizado por la felici-
dad, ademas su lenguaje es coherente y con altas
habilidades sociales por lo que los nifios no eran cons-
cientes de su deterioro cognitivo.

Niflos del Colegio Publico de Moreda de Aller se selec-
ciond el 2° curso de educacién primaria porque es la
etapa en la que los nifilos son mas inocentes y no ven
la diferencia, inculcandoles desde pequefios que las
personas mayores pueden jugar, mejorando la idea
gue tienen los nifios de las personas mayores.

D. Plan de trabajo y actividades: )
1.- ACTUACIONES EN LA FASE DE PREPARACION:

A lo largo de los meses comprendidos entre
Noviembre de 2008 y Abril de 2009 se realizaron
sesiones quincenales de 1 hora de duracidon con los
Usuarios del Centro de Dia para la recuperacion de los
juegos que realizaban.

Las dos primeras sesiones consistieron en una recupe-
racion individual de aquellos juegos que a cada uno
mas le gustaban. Debido al grado de dependencia
cognitiva que muchos de los usuarios padecen, se
hace preciso categorizar los juegos para asi favorecer
el recuerdo.

A partir de la tercera sesion, una vez recopilados los
juegos, se comenzaron a realizar sesiones conjuntas en
las que, de una forma directiva en el principio de la
sesion, se van presentado los diferentes juegos ante-
riormente recogidos. Para hacer la presentacion de
cada uno de los juegos se siguio la siguiente secuencia:
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- Presentacion del juego (nombre del juego) y perso-
na que lo indicé.

- Preguntas directas sobre el mismo para guiar el recuer-
do (materiales, cdmo se jugaba, dénde, si tenia cancién
asociada,..).

- Confirmacién de haber comprendido el juego.

- Momento de recuerdo libre, en el que se recogen
otros juegos que pudieran haber surgido durante la
sesion.

- Cierre de sesion.

Todas las sesiones posteriores se iniciaron con un
recuerdo del juego recuperado en la sesién anterior,
para asi, facilitar el acceso a los recuerdos.

Una vez recopilados los juegos, y seleccionados éstos
por la capacidad de participacion de los usuarios del
Centro de Dia en su desarrollo, se programan ensayos
sobre la ejecucion y sesidon-recuerdo de canciones aso-
ciadas con los 8 usuarios que participaran en la inter-
vencion. A su vez, durante el mes de Mayo (en las
sesiones de Ergoterapia), los 21 usuarios elaboran los
regalos que se daran a los nifios participantes del pro-
yecto. Estos regalos consisten en dos juegos tipicos y
representativos de la infancia de los Usuarios del
Centro de Dia, como son:

¢ “los Gomeros”, como juego de chicos

¢ “las Mufiecas de Trapo”, como juguete de chicas.

Antes de realizar la intervencién propiamente dicha, el
personal del centro de dia responsable del proyecto
realiza una reunion con las profesoras - tutoras de los
nifios que participan en la intervencion.

Esta sesion tiene como finalidad:

e Visitar el lugar donde se realizaran los juegos y valo-
rar su accesibilidad.

e Exponer en que consiste la intervencion.

e Explicar como se desarrollara la intervencion y los
juegos.

e Entregar las canciones asociadas a los juegos y la
cancién “cierre de sesion”: “Rio Verde”.

e Organizar la fiesta de despedida y la entrega de
regalos.

e Entregar los cuestionarios de evaluacion y la forma
de registro de la informacion.

Organizacion Temporal:

12 sesion - 27-05-09
El Aeroplano Duracién: 15 minutos

N© nifios: 6 - 7

Materiales: Tiza, piedra
Duraciéon: 15 minutos

N© nifios: 6 - 7

Materiales: Panuelo
Duracién: 15 minutos

NO° nifos: 6 - 7

Materiales: No se precisan
Duracion: 15 minutos

NO° nifios: 6 - 7

Materiales: Comba, pafiuelo

El pafiuelo

La rueda, rueda

La Comba
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23 sesion - 03-06-09

La Pita Ciega Duracién: 15 minutos
N° nifios: 8 - 9
Materiales: Panuelo

La Torre Duracidon: 15 minutos

(a lo de las manos) NO nifios: 8 - 9 )
Materiales: No se precisan

Pase Misi Duraciéon: 15 minutos
N© nifos: 8 - 9
Materiales: Tiza
FIESTA Organizacion:

- Corro Intergeneracional
- Intercambio de regalos

2.- Actuaciones en la fase de intervencion:

2.1. Seleccién de Usuarios del Centro de Dia:

De los 21 usuarios que participaron en la recopilacién
de los juegos se selecciona a 8 usuarios (1 hombre y
7 mujeres) que, por sus capacidades cognitivas como
fisicas puedan participar en el desarrollo de los juegos.
A estos ocho usuarios les informa la Psicologa del
Centro de Dia sobre la intervencién que se va a des-
arrollar y sobre cual sera su funcion a lo largo de las
sesiones, para contar con su participacion en el des-
arrollo de todo el proyecto.

2.2. Organizacion del Material:

Se preparara, con antelacion, el material necesario y la
distribucion del espacio para el desarrollo de los juegos:
- Dibujar el “aeroplano” con tiza en el suelo;

- Llevar material como: tiza, pafiuelos, piedras, la
comba, letras de canciones;

- Cartulinas identificativas con los nombres de los jue-
gos para servir de indicacion de la zona del juego;

- Nombre del proyecto en letras individuales para
identificar la sala de realizacién de la intervencion.

Desarrollo de la Intervencion:

Se realizaran 2 sesiones, de una hora de duracién cada
una de las sesiones, en el Salén de Actos del Colegio
Publico de Moreda, durante el mes de mayo y junio de
2009.
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En la Primera Sesidn, los 26 nifios/as participantes se
dividirdn en cuatro grupos claramente diferenciados a
través de un cddigo de colores:

o GRUPO AMARILLO: formado por 6 nifios/as que
comenzara en el “Aeroplano”.

o GRUPO ROJO: formado por 7 niflos/as que comenza-
ran en “A la Rueda, Rueda”.

o GRUPO VERDE: formado por 6 nifios/as que comen-
zaran en “Al Pafuelu”.

o GRUPO AZUL: formado por 7 niflos/as que comenza-
ran en “La Comba”.

Los 4 grupos formados por nifilos/as rotaran en senti-
do de las agujas del reloj siendo entonces, los niflos/as
los que giren y los Usuarios del Centro de Dia se man-
tengan de forma permanente en el juego al que inicial-
mente fueron asignados.

La distribucidn de los juegos en relacién al espacio fisi-
co sera la siguiente:

La Comba ——> El Aeroplano

..................... T¢

Al Pafnuelu <—— A la Rueda, rueda

Los usuarios del Centro de Dia seran los encargados
de dar una breve explicacién sobre cémo debe ser la
ejecucion de juego, siendo uno se los nifos en cada
juego el que lo inicie, con ayuda verbal si fuera nece-
sario.

En la Segunda Sesidn, los 26 niflos/as participantes se
dividirdn en tres grupos claramente diferenciados a
través de un cddigo de colores:

o GRUPO AMARILLO: formado por 9 nifios/as que
comenzara en la “Pita Ciega”.

o GRUPO ROJO: formado por 8 niflos/as que comenza-
ran en “La Torre”.

o GRUPO VERDE: formado por 9 nifios/as que comen-
zaran en “Pase Misi".

Los 3 grupos formados por niflos/as rotaran en senti-

REVISIONES BIBLIOGRAFICAS

MANUAL TEORICO PRACTICO DE
TERAPIA OCUPACIONAL

Compiladores: Eloina Valero
Merlos- Maria San Juan Jiménez
Editorial: Monsa, aino 2010
ISBN:978-84-96823-92-1
Formato: 21x29-Tapa dura
Paginas: 576

Idioma: Castellano

Compendio de 30 casos practicos que abarcan desde
la lesion medular hasta la equinoterapia, pasando por
la integracién sensorial, férulas, trastornos alimenta-

rios. Elaborados cada uno por profesionales especia-
lizados en cada campo, es esta multitud de enfoques
lo que da valor a la obra, pues ofrece un amplio
espectro de posibilidades a los terapeutas ocupacio-
nales. Particularmente Util a los estudiantes y recién
titulados, brinda la posibilidad de encontrar alternati-
vas de desempefio profesional. Destaca en las
secuenciaciones detalladas en imagenes de las técni-
cas empleadas y la diversidad tematica en la eleccion
de casos clinicos. Responde al objetivo de dar una
vision de las diferentes posibilidades de intervencion
de la Terapia Ocupacional en las sucesivas etapas de
la vida y ante diversas alteraciones en el funciona-
miento humano.
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do de las agujas del reloj siendo entonces, los niflos/as
los que giren y los Usuarios del Centro de Dia se man-
tengan de forma permanente en el juego al que inicial-
mente fueron asignados.

La distribucion de los juegos en relacion al espacio fisi-
co sera la siguiente:

La Comba

Pase Misi

La Pita Ciega =«

Los usuarios del Centro de Dia seran los encargados
de dar una breve explicacion sobre como debe ser la
ejecuciéon de juego, siendo uno de los niflos en cada
juego el que lo inicie, con ayuda verbal si fuera nece-
sario. Como transicion entre la realizacion de los jue-
gos y la entrega de regalos, se hara un “corro” inter-
generacional en la que participaran todos (profesores,
coordinadores, nifio/as, mayores) cantando la cancién
“Rio Verde”.

El cierre de ésta segunda y Ultima sesion consistira en
la entrega de Regalos:

o Por parte de los Usuarios.

- Los usuarios que estaban asignados a “La Pita Ciega
entregaran el “gomeru” o “la mufieca de trapo” a los
nifos/as que forman el grupo Amarillo.

- Los usuarios que estaban asignados a “La Torre
entregaran el “gomeru” o “la mufieca de trapo” a los
nifos/as que forman el grupo Rojo.

- Los usuarios que estaban asignados a “Pase Misi
entregaran el “gomeru” o “la mufieca de trapo” a los
nifos/as que forman el grupo Verde.

”

”

”

o Por parte de los Niflos/as:
- Una flor de papel a cada usuario del Centro de Dia.

NO% 8 - diciembre 2010

- Dibujos relacionados con la intervencion.
RESULTADOS OBTENIDOS:

Se les entregd a cada una de las porfesoras-tutoras un
cuestionario de satisfaccion (anexos), del que se pue-
den obtener los siguientes resultados:

- El 100% ha contestado que le ha parecido una inter-
vencion muy satisfactoria y muy positiva que deberia
continuar en el tiempo y con otros cursos. Ademas
destacan también la gran implicacion de los nifios en
los juegos.

- La puntuacién ha sido de un 10 y como observacion
han afadido que a raiz de la primera intervencion los
nifios repetian los juegos en el recreo.

También se les proporciond una hoja de registro para
cada juego en el que podemos ver:

- Los puntos débiles en el desarrollo correcto de los
juegos son el equilibrio y la coordinacion.

- Los puntos fuertes son la atencién y el respeto de
reglas, aunque con pequefias trampas.

CONCLUSIONES:

A los usuarios del Centro de Dia esta experiencia les
resulté muy gratificante por el contacto directo con los
nifios, asi como por ser ellos los que les ensefaban y
les corregian.

A los niiios del Colegio Publico: les gusté conocer
juegos nuevos y cambiaron la idea preconcebida de los
mayores. Como dato a sefialar, una de las nifias que
participaron en este proyecto se hizo amiga de una
usuaria y los fines de semana iba a su casa a jugar a
todos estos juegos tradicionales.

A nivel del personal: puedo decir que fue una expe-
riencia muy bonita, en la que disfrutaron los nifios, los
mayores y el personal de Centro de Dia que participd
en las sesiones. Estaria bien que esto se realizase en
mas colegios porque es algo increible ver como nifios
y mayores trabajan en equipo e interaccionan.

Continuidad: Cabe destacar que este proyecto se
seguira realizando por parte del Centro de Dia de
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Moreda durante mas cursos escolares, con nifios del
primer y segundo curso de primaria siguiendo la
misma metodologia y la misma linea de trabajo. Este
afio tenemos previsto acudir al Colegio en Septiembre
para empezar las sesiones.
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ANEXOS

El Aeroplano
Tipo de Juego: Motriz.

Capacidades que se trabajan:

- Coordinacién o6culo-manual.

- Punteria.

- Equilibrio dindamico.

- Conocimiento del orden creciente de los nimeros.
- Conocimiento de la grafia de los nimeros.

- Atencidn.

- Respeto del turno.

Materiales:
- Piedra.
- Tiza.

Al Paiuelu
Tipo de Juego: Motriz

Capacidades que se trabajan:
- Coordinacién o6culo-manual.
- Memorizacion de nimeros.

- Velocidad.

- Atencidn.

- Equilibrio dindmico.

- Respeto del turno.

Materiales:
- Pafuelo.
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- Tiza.
A la rueda, rueda
Tipo de Juego: Motriz.

Capacidades que se trabaja:

- Aprendizaje y recuerdo de canciones.

- Equilibrio dindmico.

- Coordinacion.

- Recuerdo del movimiento/gesto asociado a una
estrofa.

- Capacidad de eleccién.

Materiales: no se precisan.

La comba
Tipo de Juego: Motriz.

Capacidades que se trabajan:

- Coordinacion.

- Equilibrio dindmico.

- Aprendizaje y recuerdo de canciones.

- Atencién.

- Respeto del turno.

- Recuerdo de movimiento asociado a letra de cancio-
nes.

Materiales
- Comba

A la Pita Ciega
Tipo de Juego: Motriz, sensorial.

Capacidades que se trabajan:

- Orientacidn Espacial.

- Equilibrio dindmico.

- Aprendizaje y recuerdo del didlogo.
- Atencién.

- Discriminacion tactil.

- Memoria tactil.

Materiales
- Panuelo.

La Torre
Tipo de Juego: Motriz

Capacidades que se trabajan:
- Coordinacién de movimientos
- Equilibrio estatico

- Respeto del turno

- Atencién

- Control de la impulsividad

Pase Misi
Tipo de Juego: Motriz

Capacidades que se trabajan:
- Coordinacion de movimientos
- Equilibrio estatico

- Equilibrio dindmico

- La marcha

- Atencién

- Memoria

- La fuerza
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OBJETIVOS

Orientacion Espacial
Reconocimiento Tactil
Equilibrio

Atencion

Memorizacion del didlogo
Respeto del turno

Respeto de las reglas del juego
Participacion de los nifios/as
Participacion de los mayores
Motivacion

Asimilacion del juego
Comunicacion intergeneracional

ANECDOTARIO:
HOJA DE REGISTRO

la maxima consecucion.

GRUPO AMARILLO
2345
2345
2345
2345
2345
2345
2345
2345
2345
2345
2345
2345

1

Instrucciones: Puntuar de 1 a 5 el grado de consecucion de los objetivos sefialados, entendiendo 1 como la NO-consecucion y el 5 como

INTERVENCION

GRUPO ROJO GRUPO VERDE
12345 12345
12345 12345
12345 12345
12345 12345
12345 12345
12345 12345
12345 12345
12345 12345
12345 12345
12345 12345
12345 12345
12345 12345

CUESTIONARIO DE SATISFACCION
1.- ¢Le parecié adecuado el contenido de la Intervencién?
Si O
No m]
Observaciones:
2.- ¢Considera que deberia afadirse alguna sesion mas de
Intervencion?
Si O
No O
Observaciones:
3.- ¢Cree que ha sido satisfactorio el grado de participacién
en los juegos?
Si O
No m]
Observaciones:
4.- ¢Ha notado una mayor cooperacion, colaboracion entre
los niflos participantes en la Intervencién?
Si ]
No m]
Observaciones:
5.- ¢Cree que puede realizarse esta misma intervencion con
otros cursos?.
Si O
No O
éCuales?
6.- éCree que ha sido satisfactorio para los nifios compartir
un tiempo con las personas mayores?
Si O
No m]
Observaciones:

7.- ¢Cémo fue la relacidn establecida de los nifios/as con
los/las compafieros/as “mayores”?

Buena O
Regular O
Mala u]

Observaciones:
8.- ¢Cree que el participar en juegos colectivos ha supuesto
una mejoria en las relaciones de compafierismo?

Si ]

No m]
Observaciones:
9.- ¢éCoémo fue la relacion establecida con las profesionales
que han participado en la Intervencion?

Buena i
Regular O
Mala O

10.- ¢Cree que seria positivo realizar la misma Intervencidén
en oros colegios?
Si ]
No O
Observaciones:
11.- ¢Qué mejoraria de la Intervencidon?

12.- ¢Qué puntuacion le daria a la Intervencién?

Oo 1o 20 3040 5060 70 80 90 100
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CONVENIO CENTROS DE DiA

Barbara Mallada Gutiérrez.

La Federacion de Actividades Diversas de CC.0O0., la
Federacion de Servicios de UGT, Asociacion empresa-
rial de ayuda a domicilio y afines del Principado de
Asturias (AEPA), la Asociacion Asturiana de Empresas
de ayuda a domicilio, Servicios Sociales y la Union de
Cooperativas de Servicios Sociales (UCOSERSO) vy
diferentes representantes del Comité de huelga y de
las Asociaciones empresariales, firmaron el 19 de
Noviembre de 2009, en el Servicio Asturiano de
Solucién Extrajudicial de Conflictos (Sasec), el conve-
nio colectivo del sector de servicios de ayuda a domi-
cilio y afines del Principado de Asturias. El ambito tem-
poral del anterior convenio finalizd en Diciembre de
2008 y tras un largo periodo de negociaciones, se lle-
gaba de este modo a una solucion.

Valorando que dicho convenio ampara la disciplina de
Terapia Ocupacional, en el ambito privado, a continua-
cion se detallan aquellos puntos, resultantes de las
negociaciones que implican beneficio para los
Terapeutas Ocupacionales.

El presente convenio tiene una vigencia de tres afos,
extendiéndose hasta el 31 de diciembre de 2011 y
contempla un incremento salarial del 2% para el afio
2009, IPC del afio anterior mas 0,75 % para el 2010 e
IPC del afio anterior mas 1% para el 2011, con garan-
tia en cualquier caso de los incrementos pactados en
caso de resultar negativo el IPC.

También existe el compromiso de abonar un Plus de
Transporte para las categorias de ayudantes de coor-
dinacion y Terapeutas Ocupacionales. El importe es de
40 euros para el afio 2009, 60 para el 2010 y en el
2011 se equipara al importe que perciben las demas
categorias. Es proporcional a la jornada y de caracter
retroactivo, por lo que el trabajador tiene derecho a
percibir el importe correspondiente al ano 2009,
obviamente a razén de los meses que haya trabajado
en dicho aflo. Ademas absorbera aquellas cantidades,
que los trabajadores a titulo individual estén recibien-
do por el mismo concepto.

Se recogen también mejoras sociales en relacion con
permisos, vacaciones y excedencias de las que resul-
tan beneficiarios los Terapeutas Ocupacionales. Si
existiese la necesidad de acudir al médico, por parte
del trabajador, éste conserva el derecho a la remune-
racion del tiempo invertido, hasta un maximo de 10
horas anuales. Cabe matizar que el nimero de horas
sera proporcional a la jornada laboral del trabajador.
De igual modo, serd necesario para percibir la remu-
neracion, presentar un justificante médico.

Por otro lado, en los casos de alumbramiento de espo-
sa, enfermedad grave certificada por los Servicios
Médicos de la Sanidad Publica, hospitalizacion con per-
nocta en el centro o fallecimiento de cényuge, hijo,
padre, madre, nietos, abuelos, hermanos o cufados
propios o del conyuge, el trabajador tiene derecho a
dos dias que pueden ampliarse a cuatro si requiere
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efectuar un desplazamiento de mas de 150 km. Asi
mismo en el caso de fallecimiento de tios o sobrinos
carnales, existe la posibilidad de obtener un dia de
permiso.

En referencia a las vacaciones se matiza lo siguiente:
si el trabajador se encuentra en situacién de incapaci-
dad temporal derivada de embarazo, parto o lactancia
natural, o bien con el periodo de suspensién de con-
trato (bajas médicas). Tendra el derecho de disfrutar
del periodo vacacional, tras su reincorporacién al
puesto de trabajo.

Cabe resefiar que los periodos minimos de excedencia
actuales de seis meses, se reducen a tres, de acuerdo
a lo establecido en el Estatuto de los Trabajadores.

Existird ademas una comision entre sindicatos y
empresarios que hara un seguimiento de los concursos
publicos. El nuevo convenio afectard a unos 2.000 tra-
bajadores.
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